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Paola Sensini è nata a Gimma (Etiopia), vive a Roma e dal 1978 è Vice-Presidente della 
Sophia University of Rome. Laureata in Psicologia all'Università La Sapienza di Roma, è 
iscritta all'Albo Professionale degli Psicologi e ha conseguito i Diplomi di: 

• Psicoterapia individuale e di gruppo dell'I.P.A. 
• Sophianalista Didatta della SUR 

Dal 1976 è Docente presso l'I.P.A. - Istituto di Psicoterapia Analitica Esistenziale 
conducendo diversi corsi: 

• Corso sulla interpretazione dei sogni (1976 e ss.) 
• Teoria della Persona (1977-1984) 
• Tecniche di terapia individuale (1978 e ss.) 
• Tecniche di supervisione di gruppo (1980 e ss.) 

Tra le numerose e varie attività, è: 

• Membro del comitato scientifico dei simposi e dei congressi della SUR (1981- 1998) 
• Relatrice al congresso nazionale della SUR a Milano (1985), al congresso 

internazionale della SUR ad Assisi (1987) e al congresso internazionale della SUR a 
Parigi (1989). 

• Conduttrice di gruppi allargati nelle "Settimane internazionali di sophia-analisi" 
(1984 e ss.) 

• Cofondatrice e direttore scientifico dell'Istituto di Sophia-analisi di Parigi (1984 e ss.) 
• Direttrice dello I.A.P.E. - Istituto di Antropologia Personalistica Esistenziale - (1987) 
• Codirettrice del CERVOA - Centro Europeo di Ricerca sulla vita come opera d'arte 

(1987) 
• Docente di tecniche di terapia individuale e di gruppo negli stage residenziali degli 

allievi degli istituti della S.U.R. (1988 e ss.) 

 


